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«Sport ist furmich keine Bestrafung,

sondern Teil meines Lebens.»
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Jetzt
Wunsch-

Dass Sie Q termin
. vereinbaren
besser horen, 043 455 99 88

ist fUr uns
Herzenssache.

Gut zu wissen, wie es um das eigene Horvermdgen steht.

Ein Hortest ist vollig unkompliziert und dauert in der Regel nur 30 Minuten. Man

hort einer Tonfolge zu und bekommt das Ergebnis sofort mitgeteilt. Wird beim
Hortest eine Horschwache festgestellt, ist das kein Grund zur Sorge! Mit einer Audika
Horgerate-Versorgung kann die Horminderung oder der Horverlust optimal ausge-
glichen werden. Wichtig ist, sich ein Herz zu fassen und das Gehor testen zu lassen.
Denn ein Hortest schafft Klarheit und ist der erste Schritt zu neuer Lebensqualitat.

Mehr Informationen zu Horverlust, Horgeraten, unserer Philosophie
und unseren Horcentern in Ihrer Nahe finden Sie unter www.audika.ch.

Thr Experke fir qubet Horen ‘ Audika




() 4FOKUSGESUNDHEIT

EINE PUBLIKATION VON SMART MEDIA

SWISS DERMA CLINIC AG

- BRANDREPORT 5

Die Kraft des Lichtes in der Dermatologie

In der Swiss Derma Clinic kiimmern sich Expert:innen um die Gesundheit und Schonheit der Haut.
Dr. Evangelia Georgouli, Facharztin FMH Dermatologie und Venerologie, erklart im Interview,
wie dabei die verschiedenen Lichttherapien eingesetzt werden.

Frau Dr. Georgouli, Sie reden von der

«Kraft des Lichtes in der Dermatologie»

und sehen Licht als Freund statt Feind der

Haut. Kdnnen Sie uns das naher erklaren?

Es wird viel Giber die schadlichen Einwirkungen der
Sonne auf die Haut gesprochen; auch Solarien sollen
schlecht sein fir die Haut. Es beschleunige den Hautal

terungsprozess und kénne letztlich auch zu Krebs fiihren.

Wenn das Licht aber richtig angewendet wird, kann
es auch zum Freund der Haut werden. Wir spre-
chen dabei von drei Formen des Lichtes: Von der
Foto- oder Lichttherapie, der fotodynamischen
Therapie und der Lasertherapie. Bei der ersten bei-
spielsweise, der Foto- oder Lichttherapie, verwenden
wir UVA- oder UVB-Strahlen oder die Kombina -
tion von den beiden. Wir verwenden so das Spek
trum des Sonnenlichtes, das eine therapeutische
Wirkung hat. Unnétige Strahlen kommen also nicht
zum Einsatz und so werden auch die schadlichen
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Nebenwirkungen minimiert. Das Verfahren wird
beispielsweise angewendet bei Patient:innen mit
Neurodermitis, Ekzemen und Schuppenflechten.

In lhrer Praxis geht es um die Gesundheit

und Schonheit der Haut - welche medizi -
nischen Leistungen bieten Sie dazu an?

Neben den oben erwdhnten Lichttherapien bie
ten wir in unserer Praxis das gesamte medi
zinische Spektrum der Dermatologie an; im
Mittelpunkt stehen dabei immer die Wiederher
stellung und Erhaltung der Hautgesundheit.

Dariiber hinaus verfligt unsere Praxis tber eine
breite Palette minimal-invasiver dsthetischer Ver
fahren zur Faltenbehandlung und Gesichtsver
jungung.Unser Schwerpunkt ist das Liquid Face
lifting mit Hyaluron nach Mauricio De Maio.

Kann man mit Laserbehandlungen
auch Operationen verhindern?

Ja, beispielsweise gutartige Hautverdnderungen, Stiel-

oder Alterswarzen kénnen mit einer chirurgischen

Laserbehandlung abgetragen werden. Auch bei Gefass

veranderungen, Himangiomen, also Blutschwamm
chen, ist das ohne Skalpell und in Folge dessen auch
ohne Narbenbildung mdglich. Man kann auch nor
male Warzen auf den Fusssohlen oder an den Han
den, die sogenannten Dornenwarzen, weglasern.

Eine weitere Dimension ist, dass eine Laserbe
handlung auch eingesetzt wird, um aus dsthetischen
Griinden die Haut zu straffen, wenn die Haut-
alterung noch nicht zu weit fortgeschritten ist. Das
ist auch praventiv moglich, damit spater auf ei

nen operativen Eingriff verzichtet werden kann.

Wann wird die Fotodynamische

Therapie eingesetzt?

Diese Therapie wird fiir die Hautkrebsvorstufe ein-
gesetzt, die meistens Sonnenschaden sind und im
Gesicht, auf dem Handriicken und auf der Kopfhaut
auftreten. Letzteres vorwiegend bei Mannern mit
lichten Haaren oder mit Glatze. Gefdhrdet sind auch
Outdoor-Sportler:iinnen oder Landwirte, die sich viel
im Freien bewegen. Auch in den Bergen, wo die Son
neneinstrahlung starker ist, tritt Hautkrebs vermehrt
auf. Diese Sonnenschdden werden oft unterschatzt.
Die Gefahr dabei ist, dass Weisser Hautkrebs entste
hen kann - diesen muss man operativ behandeln.In
der Hauptkrebsvorstufe hat sich die Fotodynamische
Therapie bewihrt. Der Vorteil ist, dass man damit auch

grosse Flachen mit guten Resultaten behandeln kann.

Umwelt, Stress, Lebensstil — wie reagiert
die Haut darauf? Und welches sind der -
zeit die haufigsten Hautkrankheiten?

Im Moment verursacht vor allem die Pandemie Stress.

Zudem sorgt sie fiir einen spezifischen Ausschlag im
Gesicht, die sogenannte «Maskne», also Akne, verus
sacht durch die Maske, die wir tragen missen. Es han
delt sich dabei um eine Art von Akne, die im unteren
Gesichtsbereich auftritt. Mit dem Einsatz der richtigen
Therapie und der richtigen Pflege kann sie geheilt wer-
den, obwohl sie etwas behandlungsresistenter ist als
«normale» Akne. So kann die Maske weiter getragen
werden, ohne dass die Haut darunter leiden muss.

Aber generell ist es schon so, dass Stress eine Aus
wirkung hat auf Neurodermitis bei der entsprechen
den Veranlagung. Das Gleiche gilt fiir die Schuppen
flechte. Bei akuten Fillen ist ein Arztbesuch nétig,
weil nicht rezeptpflichtige Salben nicht greifen.

Dann braucht es eine Behandlung mit medikamen
tésen Cremes, Tabletten, Injektionen oder sogar mit
einer Lichttherapie. Einige Hauterkrankungen sind
auch saisonal bedingt; hiufig ist es im Winter ein
juckender Ausschlag an den Handen oder die Lip
pen trocknen aus und die Mundwinkel werden rissig.
Auch in diesen Fillen niitzen Pflegeprodukte nichts
mehr und eine medikamentdse Therapie ist no-

tig. Bei den Handen kann zudem eine Lichttherapie
unterstiitzend eingesetzt werden. Auch Neuroder
mitis und Schuppenflechten verschlimmern sich im
Winter aufgrund der fehlenden Sonnenexposition.

Bei welchen Hautverdanderungen ist es hochs -
te Zeit, eine Facharztklinik aufzusuchen?

Sobald die Haut nicht nur ausgetrocknet, sondern
gerdtet und schuppiger ist, brennt oder juckt.Im
fortgeschrittenen Stadium nasst die Haut, es kon

nen sich Blischen bilden und es kommt zu offe-

nen Hautstellen. Ein Arztbesuch ist ndtig, wenn

diese Symptome nach einigen Tagen durch Pfle-
geprodukte nicht spontan heilen. Ein Haut-

Check-up wére ebenfalls jahrlich zu empfehlen.
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